
Календарный учебный график МБОУ «Белоярская СОШ № 3» 

2022-2023 УЧЕБНОГО ГОД (5 – 11 классы) 

1.  Начало учебного года 01.09.2022 года 

2.  Конец учебного года 30.05.2023 года 

3.  Сменность  
в 2 смены:  

I смена – 5, 9, 10, 11 классы,  

II смена – 6, 7, 8  классы;  

4.  Учебные периоды I, II, III, IV четверти 

5.  
Продолжительность учебной 

недели  
5 дней (пятидневная учебная неделя) 

6.  

Начало занятий: 

 

5, 9, 10, 11 классы - в 08.00 часов 

6 классы – в 14.00 часов 

7, 8 классы – в 13.10 часов; 1 день в – 14.00 

7.  

Окончание занятий 

 

в 13.50 часов – I смена;   

в 19.0 0 часов – II смена  

(понедельник-пятница) 

8.  
Продолжительность 

уроков/занятий  
40 минут 

9.  
Занятия регулярных курсов 

внеурочной деятельности 

для обучающихся I смены ведутся в период с 13.00 

часов до 21.00 часов 

для обучающихся II смены в период с 08.00 часов до 

12.40 часов 

10.  Продолжительность перерывов  по 10, 20 минут 

11.  

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

обучающихся 

Регламентируется Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, порядке и 

основании перевода обучающихся 

МБОУ «Белоярская СОШ № 3» 

12. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 

12.1.Продолжительность учебных периодов: 

Учебные периоды Сроки  
Продолжительнос

ть (дней) 

I четверть 01.09. 2022 – 28.10.2022 42 

II четверть 07.11.2022– 28.12.2022 38 

III четверть 09.01.2023 – 23.03.2023 51 

IV четверть 03.04.2023 – 30.05.2023 39 

Итого  170 

  



 

12.2.Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Сроки  Каникулярных 

дней  

Осенние 31.10.2022 – 06.11.2022 6 

Зимние 29.12.2022 – 08.01.2023 11 

Весенние 24.03.2023 – 02.04.2023 10 

Летние  30.05.2023 - 31.08.2023  

13. Расписание звонков 

Понедельник – пятница 

1 смена 

5, 9, 10, 11 классы 

Зарядка 07.50 – 08.00 

1 урок 08.00 – 08.40 – 10 минут 

2 урок 08.50 – 09.30 – 10 минут 

3 урок 09.40 – 10.20 – 10 минут 

Гимнастика для глаз   10.37 – 10.40 – 3 минуты 

4 урок 10.40 – 11.20 – 10 минут 

5 урок 11.30 – 12.10 – 10 минут 

6 урок 12.20 – 13.00 – 10 минут 

7 урок 13.10 – 13.50  

Понедельник – пятница 

2 смена 

6 классы 

Зарядка 13.55 – 14.00 

1 урок 14.00 – 14.40 – 10 минут 

2 урок 14.50 – 15.30 – 20 минут 

Гимнастика для глаз   15.47– 15.50 – 3 минуты 

3 урок 15.50 – 16.30 – 10 минут 

4 урок 16.40 – 17.20 – 10 минут 

5 урок 17.30 – 18.10 – 10 минут 

6 урок 18.20 – 19.00 

Понедельник – пятница 

2 смена 



7, 8 классы 

Зарядка 13.05 – 13.10 

1 урок 13.10 – 13.50 – 10 минут 

2 урок 14.00 – 14.40 – 10 минут 

Гимнастика для глаз   14.47– 14.50 – 3 минуты 

3 урок 14.50 – 15.30 – 20 минут 

4 урок 15.50 – 16.30 – 10 минут 

5 урок 16.40 – 17.20 – 10 минут 

6 урок 17.30 – 18.10 – 10 минут 

7 урок 18.20 – 19.00 
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