COTNACOBAHO:-
T0p-MBQY "Benospckan COLL Ne 3"
" bénoposa H.B.

20 r.

OcHOBHOE MeHIo
3aBTPaKoB (c poauTenbCKOM gonnaToi)

A1A OPraHn3aL MM NUTaHNA LKOJIbHUKOB B 06L,e06pa30BaTeIbHbIX YYPEKAEHMAX
B BO3pacTe 121eT m cTapwe

Ha 3uMHe-BeceHHUIn nepuom, 2025r.

n.benbiit Ap MBOY "Benoapckas COLL Ne3"



1 AeHb

:SEm.m.u_m BeuecTBa ButamuHbl ?_SIm_um_.:UI—ua BelWecTEa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuiM, HaumeHosaHwe Gnaa Macca ¥i ecwan o peuen SBoptg
™ i
E : A MOPUHK | Benkw, r | ¥upsl, r q”wﬂoh UBHHOCTE, | C, Mr B1,mr | B2, Mr A, Mr E, mr B12, mkr| B6, Mkr | PP, mMr _inm“a Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | Zn, wr | Na, mr | |, Mg | Se, mr | F,mr Typet peuenTyp
KKan T&, MKl
3apTpak
MAKAPOHE| OTBAPHLIE C ChIPOM 150 7.98) 10,01 28,23 246,39 0,05 0,06 0,08 0.06 1,10 0,08 027 0,09 046| 13,17|147.43) 108,71| 11,76] 088| 71,70 086| 14803| 067 001| 002/ 204 2011
HOMYPT ©PYIYPT 115+, 115 3,91 518 15,64 104,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ocal oool ooof 000 o000 o©00f o000 o000 o000 o000 o000 000 386 2011
BATOH OCOBbIA 27 222 025 831 66,26 0,00} 0,00 0,00/ 0,00, 0,00 0,00] 0,00 0,00 aoo0f o000l ©000f 0p0) 000 000 080 o000 000 000 000 000 N
KAKAO HARAT!
OK BUTAMPHAZAPOBAHHEIV (C:B1.B2, B6: PPA D3E, 200 2,14 1,83 17.57 96,47 6,11 0,18, 051 417,81 165 1286 0,00 021 172) 004| 4680f 5967 801| 044|15510 o018 2300 405 ooo o000 282 2011
A donuesasn kucnora)
MAHOAPUHEI CBEXWE 100 0,80 0,20 7.51 38,03 38,03 0,086 0,03 0,01 0,20 0,00 0,00 0,07} 020{ 000 3503/ 17,02| 11,01| ©.10]15514| o000l 12,01 000 ©00] 0,15 341 2011
Wroro 3a npuem nuww: 592 17,05 1747 77,26 551,90 44,18 030 050| 417,68 295| 1274 0,27 037 238 1321}22926] 18540| 3078| 153[381,94| 114| 18304| a72| o001 017
Bcero 3a AeHs: 17.05 1747 7126 551,90 44,19 030 080] 41768 29s) 1274 027 037 2,38| 13,21|220.26| 185,40 30,78 1,53/ 38194 114| 18304| 472| o0p1| 017
2 AeHb
DSEmmV_m Beuwecrsa BHTaMuHBI gs:mﬁmﬁ_v:—v.m Belwecrea
JHepreTH- — Na
Macca yeckas bt - CBopHuk
Mpue auMEHOBaHUE B0, euen-
RHSMTIHIR G HAKMSHORAHHE 10 A% nopuuy | Benku, r | Xnpwi, r yeneson UBHHOCTE, | G omr | Bi,mr | B2, mr | A mr Eomr | Aomxr |B12, mer| B8, mxe | PPowr | %% [ea mar| Powir [ Mg, mr | Fe, e | K, mr Zn,mr | Na,me | | mer | Se, mr| F, mr 2 peuenTtyp
L Kkan Kueno Typst
Ta, MKr
3aerpak
KAWA PACCBINMYATAS PUCOBARA 180 438 542 39,78 250,26 0,00 004 0,03 0,03 042 0,09 0,00 0,12 082| 12,16 11.18| 8853 2945| 063 6506 092 &80 oso| oo1| o003 1712 2011
BUTOMKUN YUKEH TOM C COYCOM 100 12,98 8.29) 6.90 116,88 0.00 0,00, 0,00 0,00] 0,00 0,00 000 0.00 000| 000 1953| 10535 13,38 145|14645| 1,14|12075| sgs| 001| 007 2N 2011
BYTEPEPO[LI C MACTIOM (xneb nuienud 40 2,16 8,55 11,78 145,30 0.00 0,05 0,03 0.07 0,81 0,15 0,00 0,04 046 810 8710| 27,10 990 082| 4020 02415250 o000 000 000 1 2011
XNEB PXAHOM 28 1,92] 0.28 9,91 61,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 000l o000 o000 ooo o000 000l 000 o000 ool ogo| ool o000l AN
YAR C NUMOHOM 200 0.25] 0.01 9,83 43.42 1.6 000 0,01 0,00 0.00 0.00] 0.00 0.00 007 063 716 881 472| 080 3651 o001 000 000 o000 377 2011
ABMIOKN CBEXUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40/ 12,00 004 002 0,01 0,76 000 0,00 0,19 036 240| 1920] 1320 960 284{33360| o018 3120f 240/ o0po| o001 338 2011
UToro 3a npuem nuwu: 668 22,17 23,03 89,96 673,400 13,15 0,13 0,08 0,11 1,89 024 0,00 025 1,71 2329| 6517 24299| 8676| 6.14|621,82| 249 31494] 839] o002] o011
Beero 3a peHL: 2217 23,03 89,96/ 673,40 13,16 0,13 0,08 0,11 1.89 024 0,60 0.26 171 23.29| 6517)24299] 6676 6.14|621.82] 249| 314,94] 839 002 011
3 peHb
MuwessLie BewecTsa BuTtaMuHBI MuHepansHLle BewecTea
SHepretn- Ne
MpueM nuwy, HauMeHoBaHue 6nwaa Magca ARCRRR B _wmnm_._. Gapek
3 S A MOPUKK | Benku, r [ Wupsl, r <«n,mm..ah UeHHOCTh, | C, Mr B1,mr | B2, Mr A mr E, mr A, mxr |B12, Mxr| B6, mxr | PP, Mr x””n Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr | K, Mr | Zn, mr| Na, mr| [, mer | Se, mr| F, mr Typui peuenTyp
",
nee Ta, MKr|
3aBTpak
KALLA BASKASI MONOYHAS TEPKYNECOBAR 150 8.07 7.00) 2531 191,82 0,39 013 0,11 0,03 1,14 008 0,00 0,08 032 7.59| 9340|15223| 4677| 1.26219,11| 133] 4452| 873 o000 002| 173 2011
ChbIPHUKM U3 TBOPOTA C MONOKOM CTYLEHHBIM 70/20 70120 10,43 5,08 18,97 172,07 025 0,03 0,18 0,04 047 0.28 0,65 0,08 1,38 1,39] 131,19[ 140,23| 1683| 02914653 o048 s3ea| 231 o002 002 218 2011
BYTEPBPO[bI C MACIIOM (xneb nLueHWyHsIin) 40 2,18 8,55 11,78 145,30 0,00 0,05 0,03 0,07 081 0,15 0,00 0,04 046 8,10/ 810 2710 890] 0862| 4020| o024 15250 o000| o000 000 1 2011
YA € CAXAPOM 200 0,19 0,00 963 41,11 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 006 000 48B4 742 398 o074 2510 o000 o092 o000l o0p0| 9000 276 2011
MAHOAPHUHBI CBEXUE 100 a.80 0,20 7.50 38000 3800 0,08 0,03 0,01 0,20) 0,00 0,00 0,07 020 o000{ 3500 1700 11,000 0710/ 15500 o0p00| 1200 o000 o000 Q15 341 2011
WToro aa npuem nuwm: 580 19.65 20.80] 73.19 588,30| 3865 027 0.36 0,15 262 0.48 0585 0.28 2.42| 17.08] 27233| 34396| 8851 301|585.94| 205| 26363] 1104 002 0,19
Beero 3a peus: 19,65 20,80 73,19 588,30 3868 027 0.36 0,15 262 049 055 028 242| 17,08| 272,33| 343.98| 8851 30158594 205| 26363 1104 002 0,19




4 oeHs

Muuweskle pewecTsa ButamuHb MuHepanbHbie BewecTea
OHepreTu- No
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHKe Bnopa Macca HecKas Bene peuen- COURHIK
* nopuwv | Eenkw, ¢ | Hupwi, r Sm_mmqﬁ HEHOCTE, | Comr | Bmr | B2wr | Ar | Eour | Aok (B12, | BS.wxr | PPy | 5 | cawe | Poer | Mo, wr[ Fe,mr | ke | Zn e | Naywer | 1 wike [ Se, wr | Fy e e | PEUSTTYR
ran Ta, MKT
3aerpak
KALLA PACCLINYATAR MPEYHEBASR 180 10.82 6.74 53,18, 312,43 0,00 027 0,14] 0,02 563 0.08 0.00 033 2,78| 2656 17,1122370f 149,50 6,25/ 318200 171| 303 274| opoa|l 002 1711 2011
rOnyBLbl NEHWBBIE C COYCOM KPACHIR OCHOBHOWM 100 6.79 12,15 6.95 144,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 000] 000 o000 0p0, o000 000l 000 ogof o000 ool oool o000 298 2012
XNEB NWEHWYHBIA 30 2,04 0,29 11,35] 68,39 0,00 0,04 001 0,00 0,59 0,00] 0.00 0.04 037, 810| 621) 2268 881 054 3870 02215180 o000l ogo oo N
XNEB PYKAHOW 30 2,04, 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000l o000 o000 000 000 oo0] o000 o0po| opol o000 An
KOPEMHBIA HAMTOK 3NAKOBBLIV HA MONOKE (BBIBOAWT NULWHWA XONECTEPUA
¢ 0 0.0 ; 0.00( 10888 9742 22,00| 0.58| 182,54 | ; 00 00| 418 2016
HODMANBYET OBMeHHbE NPOLJaCEs, YKPENfineT vMyHITET) 200 3,28 2,43 20,54 119.8 0.52 0,05 011 0,02 0,00 0,00 0,00 .00 0.37] 8| 2 040 5266 900 0 0.0
NACTUNA PYKTOBAS 22 053] 0,00 12,98 57,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00/ 000 o000 o000 o000 000 o000 oocof oool ogo] ool ocol nn 2023
ABNOKU CBEKME 120 0,50 0,50 12,14 58200 12,38 0,04 0,02 0,01 0,78 0,00 0,00 0,10 037| 248| 1981 1362 991 272[34428] o019 3220| 248 o000 o001 338 2011
Vitoro 3a npuem nuwgm: 682 26,00 2241 127,64 82661 12,80 040 028 0,05 7,00 0,08 0,00 0,47] 3.89) 37,14) 152,01| 357,42| 190,32 9.09(881,72| 252] 239.69] 1422 000 003
Bcero 3a geHe: 26,00, 2241 127,64 825,61 12,90 040 0,28 0,05/ 7,00 0,08] 0,00 0.47] 3,89 37,141 15201| 357.42| 180,32 9,09 881721 252| 2399] 1422 o000 003
5 geHe
Muuweskie BewecTaa ButamMuHb MuHepanbHbie BEWeCTBa
JHepreTH- = Ne
Mpwem NUWK, HaVMeHOoBaHVe Groaa Jacea ¥ ABEKN c“_m peuen- il
X NOPUKK | Benku, r | Hupsi, :“_mm_,eh UBHHOCTE, | €, Mr Bi,Mr | B2, mr | A mr E, Mr O,mkr (B12, mxr| B6, mkr | PP, mr x”nze Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr | Zn, mr Na, mr | |, mxr | Se, mr| F, mr VP peuenTyp
e Ta, MKT|
3aBrpak
CMAFETTU OTBAPHBIE C MACNOM 150 7.09) 4,73 40,18 237,56 0,00 004 0,03 0,02 011 008 0,00 0,00] 078 000f 16.41| 100.10f 27.87| 07812978 o0g3| o093 248 3288 o000 203 2011
COCUCKN OTBAPHLIE 50 5,60, 12,20 0.20] 133,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0.20 0,00 0,00 0,00 000 ogol 1800 8100( 10000 100 000/ o000] 000 ©000] 000 000 254 2008
KNEB MUEHAYHLIA 27 1,83 026 10,21 61.55) 0,00 0,03 0,01 0,00 0,53 0,00 0,00 0,04 038 729 558 2041| 802 049 3483 02013862 o000] o000 oool nn
XNEE PXAHOW 27 1,83 0.27 9.44 58,26 0,00, 0,00 0,00, 0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 000 000f 000f 000 000 000 000 o000 o000 ogol o000 ocol nn
UMYHENE C BUTAMUHAMM D3. B6 + NIAKTOBAKTEPUM 2,7% m 100r. 100 2,50 2,50 11,50 78,00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 0,30] 000 000 o000 000 000 000/ o000l opol o000 o00f o000 000 386 2011
YAW C NUMOHOM 200 0,25 001 883 43,42 1,16 0,00] 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 007 og3| 716/ 881 472 opo 3851 0pi] 189 0,00/ 000] 000 377 2011
MAHOAPUHBI CBEXUE 100 0,80, 0.20 7.50, 38,00, 38,00 0,06 0,03 Q.01 020 0.00 000 0,07 020 o000 3500, 1700 11,00/ o.10 15500 op00| 1200 o0o0f o000 015 341 2011
Wroro 3a npuem nuu: 654 19,80 20,17 88,86 650,79| 39,16 0,23 0,08 0,03 1,04 1,58] 0,00} 0,41 138 7,92 8216)22732| 6161 3.12] 35612 104 15124] 249 3288 0,15
Bcero 3a gerb: 19,90, 20,17 88,86 650,78 39,16 0,23 0,08 0,03 1,04 1,58 0,00 041 138 7.92| 621622732 €161 3,12| 35612 1,04| 151,26] 24| 3286] 0,15
6 JeHb
Muuessie rewectea BuramuHsi MuHepanbHble BewecTaa
3HepreTH- S Ne
MNpuem nuu, HaumeroeaHue 6nioaa Macce ¥ Heckan ] peuen- Chopus
, nepuvn | Benkw, r | Huper, r -”_mm_.nh YeHHOCTB, [ C,Mr | Bi,Mr | B2, mr | A, mr E,mr | O, mkr |B12, mxr| B6, mxr | PP, Mr x“MMo Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | Zn,mr | Na, mc | I, mxr | Se,mr] F,mr Tyl peuenTyp
A Ta, MEr
3aBTpak
KALA BA3KASR MONOYHAR MIWEHHAS 150 6,32 7.07 3284 221,66| 0,39 0,14 0,09 0,03 1,08 0,07 0,00 020 033 1500 86.83) 133,49 3645 1,09/ 189,47 o084| 4170 844| o000 o001 173 2011
BYTEPEPOLbL! C MACTIOM (xneb NLUEHUYHGIV) 35 213 4,43 11,74 107,90 0,00 0,05 0,02] 0,04 0,70 0,08 0,00 0,04 D48 810l 750/ 2615 990 081 3945 023|15215 o000 ooe| 000 1 2011
CBIPHUKI M3 TBOPOrA C MONOKOM CIYLEHHbBIM 70720 70/20 10,43 5,05 18,97 172,07 0,25 003 018 0,04 047 0.28 0,55 0,09 138 138|1311914023| 16,88 029|14653] 048| 5369] 231 002] o002 210 2011
Ol I H 7 i
KOSENHLIN HANUTOK 3MAKOBGIV HA MOMOKE (ss@0AvT Nt xanecrepun, 200 328 243 2084 aree0l  es?l  ops|  omil o2l ool oool 000 0ol 0a7| o000f108ss| 97.42| 2200 ose| 16254 40| s2s6| o00| o0oo| o0d e1s 2016
HOPManusyeT oBMeHHKbIE NpoYEccs!, YKPENNSeT UMMYHUTET)
ABMTOKK CBEXME 120 0,48 0,48 11,76 56,40  12,00] 0,04 002 0,01 0,76 0,00 0.00] 0,10 0.36] 240| 19.20f 1320 980 264/333600 018 31200 =240 000 001 s38 2011
WToro aa npuem nuwm: 595 22,64 19,48 95,85 677,83 13,16 031 042] 0,14 301 0.43 0,65 043 3.10] 26,89]35360|410,40| ©4,83) 521|891.59 223| 33140 22145] ©002| 004
Beero 3a fieH: 22,64, 19,46 95,85 677,83) 13,16 031 0,42] 0,14 3,01 043 065 043 3,10| 26.89|35360) 410,48 94,83 521)891,5¢| 223[33140| 2215 002 004




Muuestie pewectaa ButamuHbl MuHepanbHLie BeulecTea
SHepreru- e MNe
Mpuem nuum, HanmeHoBaH e 6nioaa Meges o o peuen- CBopritk
' A nopunu | Benkw, r | Mupsl, r _,..”_mwu_p uentocte, | C.omr | Blwr [ B2,wr | A | Eme | Aok |B12, mer| 86 uie | PP, wr ..H”o Ca,mr| Pour | Mg, ur| Fe,wr | Ko | Zo, mr | Na, mr | 1, mr | Se, mr | F, e Type | PEUENTYP
N Ta, MK
3asTpak
MNEPNOTTO C OBOLWAMMK 150 4,26 9,21 28,06 213.00 288 0,06 0,05 0,54 5.55 0,00} 0,00, 0.20] 083 1480| 372513428 2768 11819220\ o054| 3230 157 o01| o004 1712 2011
HATTETChI 13 MACA NTULLLI &0 17,59 10.72 843 162,14 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00) 0g80) 1552 8428 1070/ 116/ 117,18| o091| eseo| 407] o001 ooe| 260 2011
XAEB NIWEHWYHBIA 30 2,04 0,29] 11,35 68,39 0,00 004 001 0,00 058 0,00, 0,00 0,04 037) 80| 621 2268 891 054 3870 02215180 000 0,00 000 nn
WMYHENE C BUTAMUHAMU D3 BB + NIAKTOBAKTEPUW 2,7% wm 100r 100 250 2,50 11,50 79,00 0.00 0.00. 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 0,30 000 000f 000 o00f oo oo 000 o000 o000 000 000 o000, 38 2011
YAV C IMMOHOM 200 0.25 0,01 9,83 43,42 1,18 0,00 001 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 007 083 7.16| 881 472 080 3651 001| 189 o000| o000 o000 377 2011
Hroro 3a npuem nuwm: 560 26,64 22,73 69,17 565,95 4,05 0,10 .07 0,54 8,14 1,50] 0,00 0,54 1.37] 2353 662425005 5201 36837457 168|28238 564 o002] o010
Bcero 3a gens: 26,64 22,73 69,17 565,95| 4,05 0,10 0,07, 0,54 6,14 1,50 0,00 0,54 137| 23.53] £8.24) 250,05 5201| 3837457 168] 28238 584 002 010)
8 meHb
MNuuessie Bewecrea BuramuHis MuHepaneHuie BewecTea
BHepreTu- Ne
MpueM AULLM, HanmeHosarme Brioga Maccd v Hacuan Do, peven. | COOPHAK
: A nopumMA | Benku, r | Hupoi, r q”wwan UBHHOCTL, | C,mr | Bl,mr | B2, mr | A mr Eimre | O,mkr |B12, mkr| BS, mkr [ PP, mr x”w“a Ca,mr| Pymr | Mg, mr| Fe,mr | K wr | 2n, wc | Na, mr | | Mgr | Se, mr F,mr Typel peuenTyp
bl Ta, MKP
3aBTpak
BYINCYP OTBAPHON 150 7.19 4,78 3123 23532, 0.00 0.04 0.03| 0,02] 038 0,08 0,00] 011 118 000 11.89f 8588) 46.54) 072/12320) 001 534 o000 o065| o000 mwm_ww. 2021
HEBABYMYU MACHLIE C COYCOM 80 8,05 11,06 2,53 170,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0001 000] 18,53 10535/ 1338 145| 14645 114] 12075| 508 o001 o007 271 2011
XNEB NIWEHWYHBIA 30 2,04 0,29 11,35 88.39 0,00 0,04 0,01 0,00 0,59 0,00 0,00, 0,04 037 810 621 2268 891 o054 3870 022 15180] 000 o000 ooo| MmN
KNEB PXHAHOWM 28 1,91 0,28 9,84 60,70 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000f 000 00| o000 opol o000 ool o000 o000 000/ 0,00
KAKA n 7
Q HANUTOK BUTAMMHWU3UPOBAHHLIN (C.B1.82 B6. PP.A D3 E A 200 214 1,83 1757 96,47 611 018 051 41761 165 12,68 0,00 021 1.72| 004 46,80| 5667 8,01 044]15510[ 048] 2300 405 000 aoo| 382 2011
donuesas rcnora) :
HABNOKW CBEXME 120 048 0,48 11,76 5640 12,00 0,04 0,02 0,01 076 0,00 0,00 0,10] 036 240) 1920 1320/ 960 26433360 o018 31200 240 000 o001 338 2011
Uroro aa npuem nuww: 608 21,81 18,70 84,28 687,70 18,11 0,30 057 41764 338 1274 0,00 0,46 363| 10.54| 10363 286.78| 86,44/ 579/ 797,05| 1,73| 33208 1154 0ps 008
Bcero 3a peHs: 21,81 18,70 84,28 687,70( 18,11 0,30 057 417,84 338 1274 0.00 0,46 363| 1054) 10363) 286.78| 86.44| 57979705 173| 33200 1154 o068 o008
9 OeHb
Muuesesie Bewecrea BuraMuHobl MuHepankHbie geuectea
3HepreTu- ool Ne &
Macca yecKan GapHuk
Mpuem n euen-
RUCK. Y, HakMEHFe ke Gridas nopunu | Bemiw, T | Kupel, r S.”wmqo.n UEHHOCTB, [ C, mr Bl,mr | B2,mr | A wmr E mr A, mkr |B12, Mr| B6, Mkr | PP, mr ﬁm.“o Ca, Mr| P,mr | Mg, Mr| Fe, mr | K, mr Zn, mr | Na,mr | |, mkr | Se, mr| F,mr _ud.nr_ peuenTyp
Kean Ta, MKr
3aBTpak
BAPEHUKA C KAPTO®ENEM 200 10,56 13,31 78,08 481,44 2,61 0,15 0,08 0,11 366 0,14 0,02 0,67| 145| 33,70| 64.40| 121,60| 30,85 186/ 590.23] 1,03 1663 617 003 0,04 395 2011
AGTYPT ®PYIYPT 115, 115 391 518 15,64 104,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0.00 0,00 000] o000l o000 000 o000l 002 000 opo] o000 o000 o000 386 2011
BYTEPBPOALI C CLIPOM (EATOH OCOBLIN) 35 3.07 7,26 6,10 12220 0,07| 0,04 0,07 0,14 0,08 0,15 0,01 002 235/ 8860l 5095 350 o011 955 o036 8135 o000 o000 o000 3 2011
XIEB PYAHOW 29 1,97 0,29 10,14 62,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00 000 000] o0o00f o000 om0l ool 000 o00 oool o000 o000 o000 nn
YAV C CAXAPOM 200 0,19 0,00 9,63 41,11 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 006 000f 484 742 395 074 2510 o00| o092 o00] opo| o0 376 2011
MAHOAPUHBI CBEXMK 100 0,80 0,20 7.50 3800 38,00 0,06 0,03 0,01 0,20 0,00 0,00 0,07, 020f 000 3500 17.00] 1100| 10155000 o000] 1200| oo0| ooo| o015 341 2011
Wreoro aa npuem nuwgu: 673 21,40 26,24 127,09 849,98 40,72 021 0,16 0,19 4,00 022 0,17, 0,75 1.73] 3605/ 19264| 196.97) 49.31) 28177988] 1,390( 11000| 6.47] o003 o019
Beero 3a gen 21,40 26,24 127,09 848,980 40,72 0.21 0.16 0,19 4,00 0.22] 0,17 0,75 173| 38.05| 19264 196,97 4931 2.81|77988) 1,30| 11000 647 o003 019




10 peHb

Muwessle BewecTaa ButamMunbi MurepansHele BewecTaa
SHepreTu- Ne
Mprem nuww, HavMeHoBaHKe Bnoga Macea B halte peuen- CEORHIK
: 2 nopumn | Benkw, | Hupui, ¢ $”w_w§ uewoce, | C.wr | Blur | B2wr ( Awr | Ewr | Aok (812, mer| B, wr | PPowr | 227 | Cawr| Pywr | Mg, mr| Fe,mr | K,wer | Zo, e | Na, wr | 1 | Se,wr | Fmar yput | PEUETYP
’ shan Ta, MKT
3aBTpak
PUC C TOPOLWKOM, KYKYPY3CH U MOPKOBLIO 150 3,67 4,08 2062 187,39 081 0,04 0,03, 0,23 0,55 0,07] 0,00, 0,11 074 1130 1221| 7520) 26,74 061 8155 o079l s204 118 001 003 356 2016
MWTBOMEL! C ChIPOM W COYCOM 100 14.40 14,39 534 301,03 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0.00 0.00 0,00 0,00 000 ©000) 1953 10535 13,38 145/ 14645 1,74| 120.75] 500| o001| 007 270 2011
XNEB NWEHWYHLIA 30 2,04 0.29 11,35 68,38 0,00 0,04 0,01 0.00 0,59 0,00] 0.00 0,04 037 8,00 621 2288 891 054 3870 o022 151,80 o000 000 000 nn
XNEB PXAHOW 30 2,04 0,30, 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 000f 000 o000 000 o000l o000 o000 o0o0 o000 o000 o000 000 nn
YAW C UMOHOM 200 0,25 0,01 9,83 4342 1,16 000 0,01 0,00 0,00, 0.00] 0,00, 0,00 007 083 716 881 472 o080 3651 o001| 189 o000 o000 o000 377 2011
ABNOKW CBEXKWE 127 Q.31 051 12,46 58,74 12,71 0.04 0,03 0,01 0,80 0,00 0,00 0.10] 038 2.54| 2034 1398 10,47 280|35334| o719 3305 254 opo| o001 338 2011
Mroro 3a npuem nuum: 637 2291 19,58 79,10 724,77 14066 0,12| 0,08, 0,24 1,94 0,07 0,00 0,25 1.56) 22,57| 6545|226,02| 6392| 6.20|656,55| 235|36933| 879 o002 o1
Bcero 3a geHs: 2291 19,58 79,10 72477| 1458 0,12 0,08 0,24 1,94 0,07] 0,00 0,25 1.56| 22,57 6545|226,02) 63,92 62065655 235|359,33) 8798 002 011
Q00 "BKYCHOAER"
WTOro Nno NPUMEPHOMY MEHHO
fuweesie sewecrsa ButamMuHe! MuHepanksHkIe BEWEecTBa
QHepreTn-
Wrore Yeckar
Benku, r Hupbl, r S:mwohv__ UEHKOCTL, | ¢ yr | B1, mr|B2, mr| A, mr | E, mr | [, mkr | B12, mkr | B6, mkr | PP, Mr | ©onuesan Kucnora, Mkr | Ca, mr P,mr | Mg, mr|Fe,mr| K,mr |Zn, mr| Na,mr |1 mer|Se, mr|F, mr
KKan
Wtoro 3a secs nepuog 220,17 210,59, 91240/ 679623 23881| 237 271| 836,77 34,07] 3009 1,74 422\ 2317 218,22 1562,49) 2727,42| 78449 46,58 6327,18| 18,62| 2 578,65| 95,15 3368| 117
Cpegnree 3HaueHme 3a neprog 22,02, 21,08 91,24 679.62| 2388 024 027| 8388 341| 301 0,17 042/ 232 2182 158.25| 272,74 784s| 486 63272| 186 25787 952 337 0412
Cogepxanue Genxos, xupos,
YrNesoa0s 8 MEHIO 3a NepHog 8 % oT 13,0 27,9 59,1
KarnopuAHOCT
CYMMAPHBIE OB BLEMbI BIMIOL Mo NPUEMAM NMALLK (B rPAMMAX)
Boapacr gerein 3amTpak
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